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1. Relacione con flechas las dos columnas:

extension del cuello isquiotibiales
flexién lateral de tronco triceps
extension del codo psoas iliaco
extension del tronco gluteos
extension de la pierna dorsales
extension de la cadera lumbares
flexion del pie oblicuos
flexion de la rodilla cuadriceps
flexion del muslo trapecio
elevacion de los brazos por detréas tibial anterior

2. Ponga un ejemplo claro de un deporte en el que la principal cualidad sea
la fuerza-resistencia. Razone la respuesta.




3. ¢ Qué grupo muscular es el protagonista en cada uno de los siguientes
movimientos?




4. Cite los tres principales tipos de fuerza y describa sus caracteristicas,
en cuanto a peso, carga y velocidad de ejecucién de cada uno de ellos.

5. ;{Qué es el metabolismo basal?

6. {Qué es el golbol (‘goal ball’)?




7. Enumere cuatro deportes de colaboracion-oposicion:

8. ¢(Cudles son las habilidades motrices basicas?

9. ¢Cuales son los aparatos de la gimnasia artistica deportiva masculina?




10. ¢C6mo conseguimos la relajacién mediante el método de Schultz?




