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INSTRUCCIONS:

La prova consta  de dues par ts :

PRIMERA PART:
Comentar i  d’un text .

SEGONA PART:
Cal  t r iar  i  resoldre  t res  de les  c inc qüest ions que es  proposen.  
Cal  indicar  c larament  quins  són els  exercicis  e legi ts .
En cap cas  es  puntuaran més dels  t res  exercicis  e legi ts .

2



Feu un comentari  d’aquest  text  responent les  qüest ions següents:

1.  Indiqueu a quin corrent psicològic  representa o pertany.   

La ps icoanà l i s i .

2.  Indiqueu un o diversos autors rel levants  d’aquest  corrent  psicològic .   

Sigmund Freud

3.  Expliqueu breument els  antecedents  de l ’esmentat  corrent  psicològic .   

F ins  a leshores e ls  p r inc ipa ls  re fe ren ts  se cent raven en la  ps ico log ia  c ien t í f i ca ,  o
expe r imen ta l que  impe raven  a  l ’ època .  F reud  pa r te i x  de  l a  neu ro log i a  i  de  l a
consideració que els aspectes conscients no són suf ic ients per expl icar la conducta
humana.

1 PUNT

1 PUNT

1 PUNT

Primera part:
Comentar i  de text



4. Indiqueu el principi o teoria psicològica a la qual fa referència el text, i expliqueu-
lo breument.

E l  tex t  fa  re fe rènc ia  a  la  p r imera  de les  dues tòp iques que F reud va  e labora r  sobre
l ’es t ructu ra  de la  persona l i ta t .  En aquesta  tòp ica  F reud par te ix  de l  fe t  que la  ment
és  com un  apa re l l  ps íqu ic  o rgan i t za t  en  uns  s i s temes  es t ruc tu ra t s ,  e l s  qua l s
anomena:  consc ien t ,  p reconsc ien t  i  i nconsc ien t .
La re lació entre aquests s istemes és la següent:  les persones indiv idus acostumem
a gu ia r-nos pe l  p r inc ip i  de p laer,  ten im un tendènc ia  a  sa t is fe r  immed ia tament  e ls
des igs  o  pu ls ions de l ’ i nconsc ien t  ( l ’o ien t  avor r i t  a  la  sa la  es  posa a  r iu re ) ,  però
també h i  ha  un pr inc ip i  de rea l i ta t  que censura  aquests  des igs  i  per  a jus ta r-se a
les ex igències de l  medi ;  de l  conscient  a l ’ inconscient .  A ix í  e l  subjecte serà repr imi t
i  expu lsa t  de la  sa la  a  fo ra .  Però  aquest  pot  in ten ta r  to rnar  a  en t ra r,  igua lment  que
e l s  nos t res  somn is ,  l apsus ,  ac tes  f a l l i t s ,  no  són  a l t r e  cosa  que  e l s  e l emen ts
censurats que de vegades mostren resistència i  intenten aparèixer de nou. Per posar
remei  a  aquest  fe t ,  l ’ i nd iv idu fa  ser v i r  a l lò  que anomenem mecan ismes de defensa
( la fantasia, la projecció, la regressió, la subst i tució.. . . ) .  Hi  ha un a l t re e lement entre
e l  consc ien t  i  l ’ i nconsc ien t ,  aquest  és  e l  p reconsc ien t :  un espa i  m ig  en e l  qua l  e ls
records, desigs resten temporalment abans de passar def in i t ivament a l ’ inconscient
i  de l  qua l  és  mo l t  fàc i l  to rnar  a  passar- los  a  la  consc iènc ia ,  recordar- los .

Les par ts  subra t l l ades es cons ideren conceptes c laus que haur ien d 'aparè ixer  en
les  respostes de ls  cand ida ts .  

“Suposeu que en aquesta  sala  i , entre  e l  públ ic  a tent  i  s i lenciós  que m’escol ta , hi
hagués un individu que es comportés d’una manera pertorbadora i que amb les seves
rial les , exclamacions i  moviments em distragués l’atenció fins al  punt  de veure’m
obligat  a  manifestar  que m’era impossible  cont inuar  la  conferència  en aquestes
circumstàncies.  En sentir-me, s’aixequen uns quants  espectadors i , després d’una
l lui ta  breu, fan fora  del  saló el  per torbador, e l  qual  res ta  expulsat  o  «repr imit»,
mentre  jo  puc reprendre el  meu discurs .  Tot  i  a ixò, per  ta l  que la  per torbació no
es repeteixi en el cas que l’expulsat intenti tornar a penetrar aquí dins, alguns senyors
que han executat  e ls  meus desigs  es  queden muntant  guàrdia  a l  costat  de la  porta
i  es  cons t i tue ixen  d’aques ta  forma en  una  “ res i s tènc ia” a  conseqüència  de  la
repressió que s’ha fet .  
Si  anomeneu “el  conscient” aquesta  sala  i  “ l ’ inconscient” al lò  que ha quedat  de
la porta enllà, t indreu una imatge força precisa del procés de la repressió. Suposeu,
però, que l ’ incident  entre  e l  per torbador  i  la  guàrdia  que hi  ha a  la  porta  de la  sala
no acabés aquí, doncs molt bé podria passar que l’expulsat, inflamat d’ira, continués
donant-nos feina.  Ja  no es  t roba entre  nosal t res , però la  repressió haurà estat  fins
a cer t  punt  inút i l , ja  que el  per torbador, des  de fora , es tà  organi tzant  un enrenou
intolerable, i amb els crits i cops de puny contra la porta destorba la meva conferència
més que no pas amb la seva conducta anterior.  En aquestes circumstàncies, veuríem
amb molt de goig que, per exemple, el nostre digne president, el doctor Stalley Hall,
fent la funció de mediador i pacificador, sortís per parlar amb l’intractable individu,
i  tornés  a  la  sala  demanant-nos que l i  permetéssim tornar  a  entrar  i  ens  garant ís
la  seva mil lor  conducta .  Decidir íem a aixecar  la  repressió, restabl int , a ixí  la  pau
i  la  t ranqui l · l i ta t ." .

1 PUNT



1.  La psicologia de la  Gestalt , també anomenada psicologia de la  forma, apareix
el  1912, i  les  formulacions més importants  d’aquest  corrent  psicològic  les  trobem
en el  terreny de la  percepció, s istematitzades en una sèrie  de principis  o  l le is .  A
continuació us presentem una taula amb les  l le is  de la  Gestalt .  Completeu la taula
amb una breu explicació de cadascuna d’el les .   

Per  cada l le i  ben exp l icada:  0 ,33 punts .

2 PUNTS

Segona part:
De les cinc preguntes que teniu a continuació escolliu-ne tres. Cada una val 2
punts.

Llei Explicació

Llei  de la  figura /  fons En una imatge tend im a  foca l i t za r  l ' a tenc ió  sobre
un ob jec te  ( f igu ra )  des tacant - lo  de la  res ta  ( fons ) .  

Llei  de la  bona forma Quan percebem tendim a reduir possibles ambigüitats
o efectes distorsionadors, buscant la forma més senzilla. 

Llei  de la  semblança Tendim a re lac ionar  i  agrupar  e lements semblants.

Llei  de la  cont inuï tat Tendim a percebre,  com s i  foss in par t  de la mate ixa
f igura ,  e lements  que guarden una cont inu ï ta t  en la
fo rma.

Llei  de la  proximitat Ens permet re lac ionar  i  agrupar  d i fe rents e lements
que es tan pròx ims ent re  e l l s

Llei  de tancament Tendim a in terpretar  f igures com a completes quan
de ver i ta t  no ho es tan.  



2.  Indiqueu quines afirmacions són certes  i  quines són falses .  

a . La psicologia  és  la  c iència  que estudia  el  comportament  o  conducta
i  e ls  processos mentals .

b. La percepció permet  a tendre tota  l ’es t imulació ambiental .

c. La percepció és  select iva i  aquesta  selecció es  real i tza  mit jançant
l ’a tenció.

d. En la  memòria  pr imària  tenim més capaci ta t  d’emmagatzematge
que en la  memòria  secundària .  

e. En els  experiments  de Pavlov el  menjar  és  un est ímul  condicionat .

2 PUNTS
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2 PUNTS

3.  Els  dos s istemes que vet l len pel  bon funcionament de la  nostra conducta són el
s istema nerviós  i  e l  s istema endocrí .  A continuació us presentem un esquema dels
elements més importants del sistema endocrí.  Completeu amb els noms de cadascun
dels  e lements  i  expl iqueu breument quina és  la  funció de cadascun d’el ls .  

1.  L’Hipotàlem :  es  pot  cons idera r,  com e l  cent re  ner v iós  "d i rec to r "  i  cont ro lador
de to tes  les  secrec ions  endocr ines .  L’H ipo tà lem segrega neurohormones que
són condu ïdes a  la  h ipò f is i .
2.  La h ipòf is i  o  g làndula p i tu ï tàr ia :  és  una g làndu la  s i tuada a  la  base de l  c ran i ,
es tà  connectada amb l ’h ipo tà lem i  regu la  a  t ravés de la  secrec ió  d ’hormones e l
f u nc i onamen t  de  l e s  a l t r e s  g l àndu l e s ,  é s  un  pon t  en t r e  e l  s i s t ema  ne r v i ó s  i  
l ’ endocr í .  
3. La Ti ro ides :  Es tà  s i tuada a  la  par t  f ron ta l  de l  co l l .  La  p r inc ipa l  func ió  de la
t i r o i des  és  l a  p r oducc i ó  de  l ’ ho r mona t i r o x i na ,  l a  qua l  r egu l a  e l  c r e i x emen t ,  
l ’ a lçada i  e l  desenvo lupament  de l  s is tema ner v iós ,  e l  func ionament  sexua l  i  e l
c ic le  menst rua l .  
4 .  Les glàndules parat i ro ides :   són g làndu les endocr ines s i tuades a l  co l l ,  que
produe ixen la  hormona para t i ro idea,  aquesta  par t ic ipa  en e l  cont ro l de la  home-
òstas i  de l  ca lc i  i  e l  fòs fo r ,  a i x í  com en la  f i s io log ia  de ls  ossos .  
5 .  E l  pàncreas:  és  un ò rgan g landu la r,  segrega insu l ina  per  a  regu la r  la  quant i ta t
de  g lucosa  en  l a  sang .  També p rodue i x  enz ims  que  a j uden  a  l a  d iges t i ó  de l s  
a l iments .  
6 .  Les glàndules suprarrenals :  són unes g làndu les  endocr ines,  amb fo rma de
t r iang le  que es tan s i tuades sobre   e ls  ronyons,  la  seva  func ió  és  la  de regu la r  les
respostes a  l ’es t rès ,  a  t ravés la  segregac ió  d ’hormones com l ’adrena l ina .
7 .  E ls  ova r i s :  són  l e s  gònades  f emen i nes  p r oduc to r es  d ’ ho rmones  sexua l s  
i  òvuls. Estan si tuades a ambdós costats de l ’úter. Els ovar is, a més de produir òvuls,
segreguen es t rògens i  p rogeste rona.  Aquestes hormones indue ixen i  mantenen
e ls  canv is  f í s ics  de la  puber ta t  i  l es  carac te r ís t iques sexua ls  secundàr ies ,  reco l -
zen  la  madurac ió  de l ’endomet r i  u te r í  a  l ’espera  de una poss ib le  imp lan tac ió  d ’un
òvu l  fecundat
8.  Els test ic les :  són cada una de les  dues gònades mascu l ines ,  p roducto res
de ls  espermatozo ides,  i  de la  tes tos te rona,  hormona que és responsab le  de ls  
canv is  f í s ics  en l ’home,  de la  veu i  de la  p roducc ió  d ’espermatozo ides.

Per  cada nom i  func ió  posat  cor rec tament :  0 ,25 punts
Pe r  cada  nom posa t  co r rec tament ,  pe rò  sense  l ’ exp l i cac ió  de  l a  func ió :  0 ,10
punts .
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3. Els dos sistemes que vetllen pel bon funcionament de la nostra
conducta són el sistema nerviós i el sistema endocrí. A continuació us
presentem un esquema dels elements més importants del sistema
endocrí. Completeu amb els noms de cadascun dels elements i
expliqueu breument quina és la funció de cadascun d’ells. (2 punts)

1: -------------------:

2: -------------------:

3: -------------------:

4: -------------------:

5: -------------------:

6: -------------------:

7: -------------------:

8: -------------------:



4.  Definiu els  següents  conceptes  i  identifiqueu-los  en el  cas  que s’exposa.  

Per  cada concepte  de f in i t  cor rec tament  i  ident i f i ca t  en la  h is tò r ia :  0 ,25 punts
Per  cada concepte  ident i f i ca t  en la  h is tò r ia  però  no de f in i t :  0 ,10 punts

Cas:

L’Anna té disset  anys i  viu amb els  seus pares i  l ’àvia.  Avui hi  ha un concert  de hip-
hop, música que a  l ’Anna i  a  tots  e ls  seus amics  i  amigues de la  col la  e ls   encanta .
De fet  l ’Anna vesteix i  bal la  com si  fos  ja  una ver i table  es t re l la  del  hip-hop, i  fins
i  tot  està aprenent a “rapejar”.  Aquesta tarda ha de demanar als  pares que la deixin
anar  al  concert .  Tots  e ls  seus amics, excepte  el  Toni , a  qui  no deixen i  la  Marta  que
ha d’estudiar, hi  van.  Quan demana permís  a l  pare  aquest  l i  d iu  que no l i  agrada
que vagi  amb aquel ls  nois  es t rangers , ja  que creu que són uns del inqüents .  En
sent i r-ho l ’àvia  l i  dóna la  raó i  l i  d iu  que per  què no es  busca una col la  de noies ,
que són molt  més tranquil · les  i  assenyades.  L’Anna no entén per què el  pare és així
i  l i  demana a  la  mare que l ’a judi  a  convèncer- lo .  La mare proposa que l ’Anna vagi
al  concert  i  que a  les  dotze, quan acabi , e ls  pares  aniran a  buscar- la  amb el  cotxe
a la  porta .  L’Anna i  e l  pare  accepten la  proposta .  

2 PUNTS

Conceptes Definició Identificació 
en el  cas  exposat

Grup de referència Aque l l  g rup amb e l  qua l  un ind iv idu
s’ ident i f ica i  que ut i l i t za com a cr i ter i ,
com a mode l  de conducta

La co l la  de h ip  hop

Grup de per t inència E l  g rup de l  qua l  rea lment  fo rma par t
l ’ i nd iv idu

La famí l i a

Minoria E s  r e f e r e i x  a  u n  g r u p  d e  p o b l a c i ó
numèr icament  m inor i ta r i

E l  Ton i  i  l a  Mar ta

Proposta  de consens Opinió acceptada pel grup i que en alguns
casos fa  canv ia r  l 'op in ió  in ic ia l .

La  mare proposa que h i  vag i  i
anar  a  buscar- la .

Estereot ip  Són generalitzacions que fan referència
a ls  g rups

Les noies són molt més tranquil·les
i  assenyades

Majoria
E s  r e f e r e i x  a  u n  g r u p  d e  p o b l a c i ó
numèr icament  ma jo r i ta r i

To ts  e ls  seus amics

Prejudici  Va l o r ac i ó  pos i t i v a  o  nega t i v a  d ' un
indiv idu o d'un grup social  i  de tots els
s e u s  i n t e g r a n t s  p e l  s i m p l e  f e t  d e
fo rmar-ne par t .

E l  pare creu que els estrangers
són de l inqüents .

Univers  s imbòlic Un con jun t  de s ign i f ica ts  compar t i t s
i  fonamenta ls  per  un g rup

Ba l la r,  “ rape ja r ” ,  l a  roba



2 PUNTS

5.  La teoria humaníst ica de Maslow sobre la  motivació, defensa que les  persones
exper imenten  unes  neces s i ta t s  fonamenta l s  que  poden  ser  f i s i o lòg iques  o  de
creixement, i  estableix una jerarquia entre aquestes necessitats , representant-les
en una piràmide.  
U s  p ro p o s e m  q u e  d iv i d i u  a q u e s t a  p i r à m i d e  e n  t a n t e s  p o rc i o n s  c o m  t i p u s  d e
necessitats  existeixen, segons Maslow. Indiqueu el  nom corresponent a cadascuna
de les  porcions.  

Totes les  necess i ta ts  ben anomenades i  co l · locades:  2  punts
4 necess i ta ts  ben anomenades i  co l · locades:  1 ,80 punts
3 necess i ta ts  ben anomenades i  co l · locades:  1 ,20 punts
2 necess i ta ts  ben anomenades i  co l · locades:  0 ,80 punts
1 necess i ta t  ben anomenada i  co l · locada:  0 ,40 punts
Si apareix el nom d'una necessitat però no esta ordenada correctament no es comptarà.
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5. La teoria humanística de Maslow sobre la motivació.

Necessitats d'autorealització

Necessitats d'estima

Necessitats de filiació

Necessitats de seguretat

Necessitats bàsiques

4 necessitats ben anomenades i col·locades: 1,80 punts
3 necessitats ben anomenades i col·locades: 1,20 punts
2 necessitats ben anomenades i col·locades: 0,80 punts
1 necessitat ben anomenada i col·locada: 0,40 punts
Si apareix el nom d'una necessitat però no esta ordenada correctament no
es comptarà.


