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1. Relacioneu amb fletxes les dues columnes:

Flexio6 del coll

Flexio lateral de tronc
Extensi6 del brag
Extensi6 del tronc
Flexi6 del brag
Extensié del maluc
Flexio del peu

Flexi6 de la cama
Extensi6 de la cama

Elevacié dels bragos per darrera

isquiotibials

triceps

quadriceps

glutis

dorsals

lumbars

oblics

biceps
esternoclidomastoidals

tibial anterior

2. Quines son les quatre qualitats fisiques basiquesiels tipus de cadascuna.




3. Quin grup muscular és el protagonista en cadascun dels moviments segiients?




4. Expliqueu breument les parts de I’escalfamentiels tipus d’exercicis que es fan
en cada una.

5.Que és el metabolisme basal?




6. Que és el Korfball?

7. Enumereu quatre esports d’oposicio.

8. Quines son les habilitats motrius basiques?




9.Quins son els aparells utilitzats en la gimnastica artistica esportiva femenina?

10. Com aconseguim la relaxacio amb el metode de Schultz?




