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1.  Relacioneu amb f letxes  les  dues columnes:

Flexió del  col l isquiot ibials

Flexió la teral  de t ronc tr íceps

Extensió del  braç quàdriceps

Extensió del  t ronc glut is

Flexió del  braç dorsals

Extensió del  maluc lumbars

Flexió del  peu obl ics

Flexió de la  cama bíceps

Extensió de la  cama esternocl idomastoïdals

Elevació dels  braços per  darrera t ibial  anter ior

2.  Quines són les  quatre qualitats  f ís iques bàsiques i  e ls  t ipus de cadascuna.

1 PUNT

1 PUNT



3.  Quin grup muscular és  e l  protagonista en cadascun dels  moviments  següents? 
1 PUNT
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3.- Quin grup muscular és el protagonista en cadascun dels moviments
següents?

_____________________________________________

____________________________________________

________________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

______________________________________________



4.  Expliqueu breument les  parts  de l ’escalfament i  e ls  t ipus d’exercicis  que es  fan
en cada una.

5.  Què és  e l  metabolisme basal?

1 PUNT

1 PUNT



1 PUNT

1 PUNT

1 PUNT

6.  Què és  e l  Korfbal l?  

7 .  Enumereu quatre esports  d’oposició.

8.  Quines són les  habil i tats  motrius bàsiques?



9.  Quins són els  aparel ls  ut i l i tzats  en la  gimnàstica art íst ica esportiva femenina?

10.  Com aconseguim la relaxació amb el  mètode de Schultz?

1 PUNT

1 PUNT


