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DADES DE LA PERSONA ASPIRAN Qualificacio
Cognoms i nom:
DNI:

1.- Poseu nom als 0ssos i articulacions que s’assenyalen en el dibuix de la
il-lustracié. (Puntuacié: 1 punt)
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2.- Feu la classificacié de les qualitats fisiques basiques. (Puntuacié: 1 punt)

3.- Citeu tres principis de 'entrenament. (Puntuacié: 1 punt)
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4.- Expliqueu breument les parts de I'escalfament i els tipus d’exercicis que es
fan en cada una. (Puntuacio: 1 punt)

5.-Quins son els nutrients necessaris per a 'obtencié d’energia muscular i com
actua cadascun d’ells? (Puntuacio: 1 punt)
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6.-Que és el Goalball? (Puntuacié: 1 punt)

7.-Marqueu amb una creu la modalitat a la qual pertanyen cada una de les
proves seguents: (Puntuacio: 1 punt)

Esqui nc‘;rdic . Esqui élpl’

Snowboard

Biatlé

Esqui artistic

Salt de trampoli

Cursa de trineus

Hot-dog

Eslalom gegant

Cursa de 20 Km.

Descens

4 x 10 Km.
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8.- Quines soén les habilitats motrius basiques? (Puntuacio: 1 punt)

9.- Definiu 'expressié corporal. (Puntuacié; 1 punt)
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10.- Com s’aconsegueix la relaxacié amb el métode de Schultz? (Puntuacié: 1
punt)



