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CONVOCATORIA ORDINARIA

Proves d'accés a Cicles Formatius de Grau
Superior 2005

Part especifica

Educacio fisica

SOLUCIONS

Per accedir a cicles formatius de grau superior:

o Animacio d'activitats fisiques i esportives
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Prova d’accés a CFGS. Part especifica: Educacio fisica.
convocatoria ordinaria 2005. Solucions.

1. a. Disminucio del to muscular
b. Disminucié del volum muscular.
¢. Disminucié de la forga muscular.

1 resposta correcta: 3 punts,
2 respostes correctes: 7 punts
3 respostes correctes: 10 punts

2. 30-35% 10-15% 50-60%

1 resposta correcta: 3 punts,
2 respostes correctes: 7 punts
3 respostes correctes: 10 punts

3. a. Aerobica
b. Anaerobica lactica
c. Anaerobica alactica

1 resposta correcta: 3 punts,
2 respostes correctes: 7 punts
3 respostes correctes: 10 punts

4. a. Biceps braquial,braquial anterior. (valid també “biceps”)
b. Lumbars

c. Gluti mitja (valid també “gluti”)
d. Isquiotibials (bicepsfemoral, semimembranés, semitendinés)

Cada resposta correcte: 2,5 punts

5. augment. augment. disminueix la. augmenta la.

Cada resposta correcte: 2,5 punts

6. a. Sosteniment
b. Proteccio
c. Locomocio
d. Metabolica

Cada resposta correcte: 2,5 punts
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Augment de la temperatura muscular

Augment de 'elasticitat muscular

Disminucio de les lesions

Millorar I'arribada de nutrients i oxigen a la sang.

eoow

Cada resposta correcte: 2,5 punts

8. 48 hores.

9. a. continus
b. fraccionats
c. Mmixtes.

1 resposta correcta: 3 punts,
2 respostes correctes: 7 punts
3 respostes correctes: 10 punts

10. descarrega i restauracio.
Cada resposta correcte: 5 punts

11. basquet
entrenament
rugbi
tennis
béisbol
tennis
escalada
orientacio o excursionisme
vela
balls de salé

Cada resposta correcte: 1 punt

12. a. volum
b. Intensitat

Cada resposta correcte: 5 punts

13. Per mesurar la resisténcia
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14, a. Oci, lleure

b. Millora fisica, salut, prevencio, terapéutic.
c. Competicio

( També es pot considerar els ambits de gestié i educacio)

1 resposta correcta: 3 punts,
2 respostes correctes: 7 punts
3 respostes correctes: 10 punts

15. Dos grups de 3 equips pel sistema de lliga, (tots juguen contra tots), i
despreés els guanyadors de cada equip juguen contra els segons de l'altra
grup. Els dos equips que guanyen, juguen la final.

GRUP 1 (A, B, C) . GRUP 2 (D, E, F)
A-B D-E (Fase 1)
A-C D-F

B-C E-F

o t>.<;' 1r (Fase 2)
2n 2n

3r 3r

Final els guanyadors dels partits anteriors (Fase 3)

Resposta correcte F1 i F3: 5 punts
Resposta correcte F1, F2 i F3: 10 punts
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