CONVOCATORIA ORDINARIA

Proves d'accés a Cicles Formatius de Grau Superior
2001

Part especifica

Educacio fisica

Per accedir a cicles formatius de grau superior:

- Animacio d'activitats fisquesi esportives




NOM | COgNOMS: ...t

Exercici A. (2,5 punts; 0,25 punt per resposta correcta. Una resposta es considera
correcta si ho son les seves dues parts. Cada pregunta té una resposta Unica)

A cada un dels musculs seguents, atorgueu-li la situacio (lletra) i la funcié (nUmero) que li
correspongui, d’entre les possibilitats que us presentem a continuacio:

muscul: situacio:

quadriceps e
isquiotibials ...
abdominals ...
deltoides
trapezi
tibial anterior ...
bessons L
biceps braquial ...

esternocleidomastoidal ...........

dorsalample ...
situacio:

a. part anterior i inferior del tronc

b. part posterior i superior del tronc
c. part anterior i superior de la cama
d. part posterior i superior de la cama
e. part anterior i superior del brag

f. part anterior del coll

g. part anterior i inferior de la cama
h. part superior de I'espatlla

i. part posterior del tronc

J. part posterior i inferior de la cama

funcio:

Funcio:

. flexioé del tronc

. flexié de la cama

. flexié del peu

. extensié del peu

. flexié del brag

. elevacio dels bracos per darrere
. flexio del coll

. abduccid del brag

. elevacio de les espatlles

0. extensio de la cama
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Exercici B (7,5 punts; 0,25 punt per resposta correcta; cada pregunta té una sola
resposta correcta)

Encercleu la resposta triada:

1- Les adaptacions de I'organisme durant I'exercici sén:

coow

2- En els esforcos de curta durada i alta intensitat, la via d’aportacio energética és:

a.
b.
C.
d.
3-
a.
b.
C.
d.
4-
a.
b.
C.
d.
5-

coop

increment de la frequencia cardiaca i manteniment de la frequiencia respiratoria
disminucio de la freqiiéncia cardiaca i increment de la frequiencia respiratoria

increment de la freqiencia cardiaca i de la frequencia respiratoria
disminucio de la frequiéncia cardiaca i de la freqiiencia respiratoria

aerobica
anaerobica
sintética
mixta

En la flexié del brag, la contraccié del biceps és de tipus:

excentrica
mixta
isotonica
concentrica

Els nutrients que tenen funcions energetiques son:

els glucids, els lipids i 'oxigen

els lipids, I'oxigen i els acids grassos
els glucids, els lipids i els acids grassos
els glucids, els lipids i les proteines

Les vitamines tenen una funcio:

energetica
reguladora
conductora
estructural

6- La sobrecompensacié és un concepte que es caracteritza per:

coop

laugment del rendiment

la fatiga muscular

I'estrés organic

la recuperacio de la frequiencia cardiaca
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7- La combinacio de velocitat i forca s'Tanomena:

forca maxima
agilitat

poténcia

velocitat de reaccio

apow

8- Larecuperacio recomenada després d’un entrenament de forca-maxima és de:

72 hores
24 hores
12 hores
6 hores

cpop

9- La cursa continua és un sistema d’entrenament de la:

resistencia
forca
velocitat
flexibilitat

a0 oW

10- El Fartleck és un sistema d’entrenament de:

la forca muscular

la resisténcia aerobica

la resisténcia anaerobica
la poténcia muscular

coop

11- Lavelocitat es divideix en els seguents tipus:

velocitat de reaccid, gestual i de desplacament
velocitat de sortida, intermedia i final

velocitat gestual i de moviment

velocitat de gambada i de bragcada

coop

12- La resisténcia aerobica s’entrena a una intensitat de:

160-190 pulsacions per minut
110-140 p/m
180-200 p/m
130-180 p/m

aoow
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13- La Course-Navette és una prova que mesura:

apow

la forca resisténcia

la velocitat de reaccio
la poténcia aerobica
la forca maxima

14-El test de Cooper mesura:

cpop

la poténcia

la velocitat

la resisténcia aerobica
la forca

15-La intensitat de treball en un entrenament es pot expressar en:

a0 oW

metres recorreguts
temps total de treball
frequiéncia cardiaca
nombre de repeticions

16- L’escalfament es pot dividir en els seguents tipus:

coop

preparatori i principal
preescalfament i escalfament
senzill i complex

general i especific

17- Un escalfament ha d’incloure els seguents tipus d’exercicis:

coop

curses, salts i llancaments

estiraments i multisalts

curses i mobilitzacions articulars

exercicis globals, mobilitzacions articulars i estiraments

18- L’escalfament ha de durar, aproximadament:

aoow

meés de 30 minuts
entre 10 i 30 minuts
enrte 5110 minuts
entre 30 i 60 minuts
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19-Els esteroids anabolitzants s6n substancies dopants que:

apow

milloren el rendiment en els esports de forga i velocitat

augmenten I'eliminacio de I'orina i dissimulen la preséncia d’altres drogues

disminueixen la sensacié de cansament en esports de llarga durada
milloren la precisi6 en els llangaments

20-En el cas d'una distensio de lligaments o un esguing cal:

cpop

deixar descansar l'articulacié en aigua calenta i sal
embenar I'articulacié el més fort possible

aplicar fred immediatament

fer un massatge per rebaixar la inflamacio

21-L’activitat fisica educativa té com a objectius:

a0 oW

la recreaci6 a través de la practica d'activitat fisica

la competici6 i el rendiment fisic

la millora de I'expressivitat i el ritme

I'aprenentatge motor, el condicionament fisic i 'educacio de valors

22-L’esport adaptat és:

coop

I'activitat fisica que practica la tercera edat

I'esport que es modifica per adequar-se a diferents discapacitats
I'esport que es divideix en categories masculines i femenines
I'esport practicat exclusivament pels esportistes cecs i sords

23-Els elements que identifiquen un esport son:

coop

el reglament, els aspectes tecnics i els aspectes tactics
el nombre de companys i d'adversaris

el reglament i el terreny de joc

el color de les samarretes

24-’atletisme consta de les proves segients:

aoow

les curses de velocitat, fons i mig fons

les curses, els concursos i les proves combinades
les curses i els salts

les curses, els salts i els llangaments
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25-En els esports d'adversari:

apow

els companys es coordinen entre si en les accions d'atac i defensa
es produeixen accions de cooperacio-oposicio

els adversaris s'oposen amb accions individuals

els companys cooperen per oposar-se als adversaris

26-Els objectius de la defensa en els esports col-lectius son:

cpop

evitar I'atac de l'equip contrari i recuperar la pilota
progressar rapidament i marcar punts

mantenir la pilota el maxim de temps possible
mantenir la possessio de la pilota i cooperar en I'atac

27-En I'handbol:

a0 oW

I'espai és compartit i la participacio alternativa
I'espai és compartit i la participacio simultania
I'espai és separat i la participacio alternativa
I'espai és separat i la participacié simultania

28-El judo és un esport:

coop

individual d’oposicio

individual de cooperacié-oposicio
col-lectiu d’oposicio

col-lectiu de cooperacio

29-En quin sentit es realitza la rotacié en el voleibol?

a.
b.
c
d

en el sentit contrari de les agulles del rellotge
de davant a darrere

I'ordre el determina I'entrenador de cada equip
en el sentit de les agulles del rellotge

30-Els principals elements de les activitats d’expressio son:

aoow

el ritme, I'expressio i la coreografia de moviments
la masica i la coreografia de moviments

el mim, el teatre i la dansa

la masica i la técnica
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