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1. INTRODUCCIO

La Llei de Prevencio de Riscos laborals estableix que els treballadors tenen dret a una proteccid eficag en
materia de Seguretat i Salut en el treball i en tots els aspectes relacionats amb la feina.

Els riscos als llocs de treball els podem dividir en quatre grans blocs:
e Riscos de Seguretat,

e Riscos Higiénics o mediambientals
e Riscos Ergonomics
e Riscos Psicosocials.

Tot seguit podreu trobar un resum dels riscos més habituals als centres d’ensenyament, els danys que
poden produir-se i les mesures preventives que cal tenir en compte.

2. RISCOS EN MATERIA DE SEGURETAT

RISC CAUSES MESURES PREVENTIVES
Caigudes al | Terres lliscants - Avisar al personal de neteja si observem que el
mateix nivell Obstacles I/O mobiliari mal terra esta brut (||'qu|ds' po|s)

col-locat

- Procurar que els llocs de pas estiguin lliures
(carteres, carpetes, caixes...)

Caigudes a | Escales lliscants - Si observeu que les escales sén lliscants cal avisar

diferent nivell a I'encarregat de Manteniment.

- Procureu utilitzar les escales menys transitades
pels alumnes.

Caigudes Durant la seva manipulacio - Emmagatzemar amb ordre
d’objectes al | Prestatges insegurs - Procureu manipular les carregues el més a prop
manipular-los possible del cos i mai asseguts.

- No posar caixes pesades als prestatges més alts.

Cops amb | Amb els alumnes (maletes, | - No permetre que els alumnes corrin pels
objectes mobils i | caixes d’eines...) passadissos.
immobils Calaixos oberts, arestes dels | _ g; opserveu mobiliari amb arestes vives,

mobles

comuniqueu-lo a Direccid.
Obertura de portes

- No posar-se darrera de portes que puguin ser
obertes bruscament.

Cops i talls amb | En la utilitzaci6 de paper, | - Prestar atencid quan s’utilitzin

objectes o eines tisores, grapadores... - Procurar endregar-los als calaixos un cop
utilitzats.

Manipulacio En la utilitzaci6 d’aparells | - Comprovar que els aparells es troben en perfecte

aparells eléctrics | (ordinadors, projectors,...) estat abans d’utilitzar-los.

0 parts en tensio - Comprovar estat dels endolls.

- No tirar del fil per desconnectar-los
- Si observeu que esta en mal estat, avisar al Cap
de Departament responsable.
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3. RISCOS HIGIENICS O MEDIAMBIENTALS

Informacio Prevencio Riscos PRL

Problemes visuals

RISC CAUSES MESURES PREVENTIVES
Malalties - Per virus i bacteris a | - Procurar que hihagirenovacio de l'aire a les aules.
produides per | |'ambient (grips...)
agents biologics
Temperatures - Temperatures altes o baixes, | - La temperatura ha d’estar entre 20-22 graus.
inadequades humitat o velocitat de Iaire - La humitat ha d’estar sobre el 45%.

- Procurar renovar I'aire de les aules
Incorrecta - Aules pocil-luminades - El nivell d’il-luminacié hauria de ser de uns 500 lux.
il-luminacié - Si la llum natural no és suficient, disposeu de

I'artificial.
Fatiga auditiva | - Produit pels alumnes i de | - Procurar que I'alumnat treballi sense pujar el to de
(soroll) I’exterior veu.

- Si el soroll prové de lIexterior, procurar tenir
tancades les finestres per atenuar-lo.

4. RISCOS ERGONOMICS

RISC

CAUSES

MESURES PREVENTIVES

Fatiga postural

- Postures incorrectes de

I’esquena quan s’esta assegut

- Mantenir postura de I'esquena recta.
- Mobiliari adequat (algada de cadira i taula)

i/o treballant davant | - A l'escriure a la pissarra, procurar no aixecar el brag
I'ordinador per damunt de les espatlles.

- - Canviar de posicio per evitar la fatiga.

- Escriure a la pissarra per | - Si s’esta molta estona dret, procurar tenir un peu

damunt de les espatlles
- Manipulacidé de carregues

més elevat i anar alternant-los.
- Fer exercicis de relaxacio

Fatiga visual

- Per esforcos de la vista
(corregint, davant la pantalla

de I'ordinador)

- Fer descansos sovint
- Si cal, utilitzar ulleres.
- Fer exercicis de relaxacio visual

Aparell fonador

- Esforcos de la veu
- Exposicid al guix de la pissarra

- Procurar no forgar la veu.

- Respirar correctament.

- Evitar les pissarres de guix. Si s’han d’utilitzar, no
parlar quan s’esta escrivint.

- Evitar el tabac, I'alcohol .

Temperatura i humitats adequats.
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5. RISCOS PSICOSOCIALS

Informacio Prevencio Riscos PRL

RISC

CAUSES

MESURES PREVENTIVES

Estres

- Sobrecarrega o infracarrega
en el treball

- Manca de control de la tasca.

Conflicte de rol

- Estil de direccio

Relacions interpersonals
- Condicions ambientals
Inestabilitat laboral

Habits saludables (dieta, esport...)

Realitzar exercicis de relaxacido mental i muscular
Procurar desconnectar en el temps lliure
Fomentar la convivencia i el recolzament entre
companys o membres de I'equip directiu.

Fomentar el respecte i el treball a 'aula

Bona comunicacid i informacié amb I'equip directiu i

al departament

Burnout- Sindrome
del cremat

Baixa realitzacié personal en
el treball

Despersonalitzacio
- Esgotament emocional

- Reforgar el treball del professorat

- Afavorir el treball a nivell de departament.

- Plans d’acollida

- Implicacio de les families en el procés educatiu

Violencia al treball

- Insults, amenaces o atacs

fisics o psiquics en el treball

Mobbing

Conductes d’assetjament per
part de superiors o companys
que tinguin coma finalitat
vulnerar la dignitat o crear un
entorn intimidador, ofensiu o
hostil

- Informar als superiors quan una persona cregui que
esta patint alguna d’aquestes situacions.
- Executar els protocols establerts pel Departament

d’Ensenyament quan es detectin aquestes
situacions.

- Realitzacié de campanyes de sensibilitzacio

- Fomentar la cooperaci6 i participaci6 del

professorat del centre.
- Formacio especifica.
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RESULTATS DE L’AVALUACIO DE RISCOS PSICOSOCIALS REALITZADA PEL SERVEI DE PREVENCIO |
ACTUACIONS:

1. Temps insuficient per a la realitzacid de les tasques
Proposta d’intervencio:
Assignacid d’espais necessaris per impartir les classes i planificacio d’horaris atenent a les
necessitats personals en la mesura del possible.
2. Carrega en el treball: Es va detectat un esforg de temps i intensitat del treball elevat.
Proposta d’intervencio:
Disposar d’espais adequats a les necessitats del professorat per poder realitzar les tasques
complementaries.
3. Millorar els aspectes de comunicacid i participacio
Proposta d’intervencio:
Establir procediments de treball per a les diferents tasques, aixi com determinar i proporcionar els
recursos necessaris.
Comunicacid i participacio:
A nivell de departament:
Treball i cooperacié del professorat del departament.
El cap de departament ha de recollir les propostes que faci el professorat del departament i
intentar resoldre els problemes que pugin sorgir a nivell de departament: permetent la
participacio i demanant la col-laboracié d’aquests.
Amb la direccio:
Les queixes, suggeriments i qualsevol dubte que tingui el professorat que no es pugui resoldre a
nivell de departament, cal fer-les a la Direccié. La comunicacié amb la direccid es pot fer per
diverses vies:
a) Personalment al Director o Caps d’estudi.

b) Des del programa de gestid interna, a Suggeriments i queixes

[Equip: INES-PC] [Curs: 10-11] [USUARI: Jimenez Barrante, Ines ] [Perfil: PROFES | [NIVELL: 7]

BL 20101 comesons INSTITUT MILA | FONTANALS [l

CURS
pissarra QUI HI HA ARA AL GENTRE?
CENTRE PREINSCRIPCIO UTILITATS DE SUPORT
Especialitats Professorat Preise o ACENDA CENTRE
Families FP Recomptes de Prainscrits
Oferta Cicles i Babxillerat Gontrol nterm de WMATRIGULA odfieacid dinfarmes
Grups tutories, horaris, estad QUENES aplicacio
ALUMNAT PROFESSORS -
ENT
Gl Earoally PROFESS0RS IPAS (dades personals) roe s
INVENTARI N

OU Carecs | atribucions (NOFC 22006#11) ;
Pla d)Autoproteccit | Emerggncia AREA GESTI0 CAPS DESTUDIS Control assisténcia i activitats Aula
INFORMES seguiment i assisténcia

- " . " INFORMES ocupaci aules
FCT. Reunios Direccid i Qualitat ESTADISTION sesistineia sl

EMPRESES Reunions Equip de Direcoid

CONVENIS FCT Reunions Comissit de Qualitat e

Reunians Cormissit Pla Estrateais SORTIR
[Gestid dades Usuari
Descartegar Imprassora PDF Fitxa patsanal d las meves dadss
GESTMILA - Actualitzacié [17-07-2011] Canviarl el meu PASSWORD

Unié Europea ; Elaborat: Inés Jiménez Aquest document
50 9001 pot quedar obsolet
BUREAU VERITAS R 3
) - una vegada impres
Fons Social Europeu Certiication Arxiu: PRL

Pagina 5 de 8



- Generalitat de Catalunya

I

~ Departament d’Educacié Informacio Prevencio Riscos PRL
Institut Mila i Fontanals. Igualada

6. ACCIDENTS DE TREBALL

S’han de notificar els accidents (amb baixa o sense) i els incidents.

e Accident laboral: Dany al personal del Departament (docent o PAS), tant si implica incapacitat
temporal amb baixa com si no. També es consideren Accidents laborals els produits durant el
trajecte al treball o de tornada.

¢ Incident laboral: Danys en béns i/o materials durant I'execucié del treball del personal del
Departament

DOCUMENTS:
e Persona Accidentada afiliada a la Seguretat Social (PAS i Interins)

Empresa

Num. CCC (codi compte cotitzacid)— !

Us demanem que assistiu el treballador/a d'aquesta empresa

MNom i cognoms

Nam  afiliacié SS — Y A = /T DNIUNIE o
que ha sofert un accident de treball el diar_ ,ales” h,

a—

de la forma seguent

En cas de ser baixa medica,. formalitzarem en els proxims cinc dies el corresponen
d’'accident, d’'acord amb les disposicions legals vigents.—
de/d’ de

(Signatura i segell de 'empresa)

5
3
2

e Persona Accidentada afiliada a MUFACE (Funcionaris)

e Comunicar I'accident al/a director/a del centre.

e Visita al centre assistencial de 'entitat asseguradora concertada per MUFACE a que
pertany la persona accidentada.

*  Metge/essa: Si hi ha baixa médica, emplenar I'imprés de comunicat d’incapacitat temporal
de MUFACE (important que s’assenyali en I'imprés que ha estat un accident).

ch-i\klo__/__/__.__ [ enFerMEDAD (i} AI.YA-F‘:M__/__/_____
Causa:
] e wiciaL Dhteiar O curacién
OO w2 are sucesivo 3 wioria que permite trabajo haiual
O DE CONFIRMACION Propussta de incapaciiad parmanenta
mufFace = i
necaipa: siC] no O EL EMBARAZO [0 Agetamisnio el plazs méio
1 MUTUALISTA FACULTATIVO
Primer apelfido Sagundo apellido Apeliidos y nombre;
Entidad médica:
Lugar, fecha y firma:
Nombre Numero de afillacién
N.%de L 0 0 0 ] T e e
Ver instruccionas en las
cublertas de! talonario Cédigo CIE-9-MC L_| [ | || | |puracien provavie:dias L | meses L_L |
dol ico (dolencias y su i

DATOS ESPECIFICOS SEGUN CONTINGENCIA (ver

co-omz mEzomz- N)

* la persona accidentada ha d’adrecar I'imprés de comunicat d’incapacitat temporal al/a
director/a del centre.
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* Ladireccio del centre ha d’enviar als Serveis Territorials I'imprés de baixa i 'imprés de
Notificacid interna d’accident.
e Centres assistencials:

*  S’ha d’acudir a un centre que pertany a |’entitat medica concertada per la persona
accidentada.

* Només per emergéncia vital, la persona accidentada podra anar al centre medic més
proper, encara que no pertanyi a I’entitat medica concertada. En aquest cas cal comunicar-
ho a I’entitat médica concertada.

ASSISTENCIA MEDICA PER LES PERSONES DE MUFACE A IGUALADA EN CAS IVACCIDENTS | ALTRES AFECTACIONS

DE SALUT

SEGURETAT |ADESLAS [ASISA|CASER  [DKY |GROUPAMA|MAPFRE  [SANITAS
MIPS Mitua lgualading ) X X X X X X
938050404

|C/ Delicies 8 baixos

SEGURETAT sSOCIAL ADESLAS ASISA DK
| 061 112 |
Ambulancies Adeslas 902109393

Ambulancies Egara

Ambuldnces Laluenls Q3ISBRSTTO
Ambulancees DKV 002 499 799
ASSISTENCIA EN CAS D'ACCIDENT DEL PROFESSORAT INTERI | PERSONAL PAS
MUTUA ASEFEYD  Cicumval lacid 2 -4 Tl 93 872 0400 08240 Manresa
Dilluns a divendres de 8 a 20 hores
Ambulancies 061 - 112

7. EVACUACIO DEL CENTRE

El simulacre s’inicia amb un so d’alarma diferent al timbre de sortida de classe.
Hi ha 2 tipus d’alarma:
¢ Alarma d’incendis

¢ Alarma general

Quan sentiu 'alarma s’ha d’evacuar completament el centre cap al punt de concentracid seguint el
sentit d’evacuacio establert als planols.

A cada passadis hi ha un professor responsable (PROFESSOR ESCOMBRA).

QUE HA DE FER EL PROFESSOR ESCOMBRA?
*  Vigilar que I'evacuacio es faci ordenadament per les vies d'evacuacio establertes.

*  Vigilar que no s'hagi quedat ningu als lavabos, a les aules ni a qualsevol altre lloc.
*  Guiara els seus alumnes cap a la sortida.
*  Seral'dltim/a d'abandonar la planta/zona.

QUE HAN DE FER ELS/LES PROFESSORS/ES:

*  Cada professor és responsable dels seus alumnes
* L’evacuacio s’ha de realitzar de forma ordenada i sense cérrer.
* Tancar les portesi les finestres de I'aula, abans d'evacuar-la.
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*  Mantenir els alumnes en ordre i controlar que segueixin les seves instruccions, de manera que
es faci una evacuacié ordenada.

* Rebreifer el recompte dels alumnes al punt de concentraciéd. Comunicar-ho al coordinador.

*  Esperar fins que es doni el simulacre per finalitzat.

Podeu trobar el pla d’evacuacio i els planols penjats al Qualityeasy.
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